
PROGETTAZIONE UDA ACCOGLIENZA (Micro UdA) 

A.s.2025/2026 

 

ORDINE DI SCUOLA: □  Infanzia     X Primaria      □ Secondaria di primo grado 

CLASSI: classi seconde 

Docente/Disciplina: tutte le docenti di Ed.Fisica 

Periodo di svolgimento: dal 15/09/2025 al 31/10/2025 

DA MACRO PROGETTAZIONE:  

ARGOMENTO:  

Area di intervento didattico AREA 1 SALUTE E BENESSERE 

Tematica di riferimento La cura delle emozioni 

TITOLO PERCORSO MICRO Iniziamo bene!...Piccoli passi per scoprire le bellezze e le 

meraviglie 

Traguardi disciplinari 

Obiettivi di apprendimento disciplinari Cfr. Curricolo per apprendimenti 

Obiettivi di apprendimento area 

informatica e digitale 

Cfr. Curricolo per apprendimenti 

Fasi di sviluppo del percorso didattico - PRESENTAZIONE DELL’ARGOMENTO  

- BRAINSTORMING  

- SCELTA DEGLI ATTREZZI DA UTILIZZARE PER POTER 

REALIZZARE UN PERCORSO 

 - REALIZZAZIONE DEL PERCORSO 

 - ORGANIZZAZIONE DEGLI SPAZI DA OCCUPARE PER POTER 

OPERARE  

- SIMULAZIONE DEL PERCORSO DA EFFETTUARE NEGLI SPAZI 

SCOLASTICI 

Metodologie e strategie didattiche 

metodologie 

 Tutoring, cooperative learning, Libera esplorazione, Scoperta 

guidata 

Organizzazione dell’ambiente di lavoro 

(spazi) 

Aula, biblioteca, cortile, palestra 

 

Materiali e strumenti X  Digitali: pc e/o altri device portatili, Promethean 

X Tradizionali: attrezzi 

 Di laboratorio:  

 Altro: 

Modalità di lavoro X  Individuale    X  A coppie    X Piccolo gruppo   

X Collettivo / di classe  



Modalità di verifica degli apprendimenti Prove strutturate  Items V/F 

 Scelta multipla /Risposte multiple 

 Corrispondenze 

 Completamenti 

Prove semi-

strutturate 

 Domande chiuse / risposte aperte 

 Domanda aperta / Risposta chiusa 

Prove non 

strutturate 

 

Prove pratiche X 

 

Avezzano 15/09/2025 

Le docenti ed.fisica delle classi seconde 

                                                                                                                             

              

              

                                                                                

 

 


